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5月 ～7月
持する人で13歳 以
上(初b者 )ホ介効が必

療育手帳のみを所持
する人で13歳以上
(初b者 )

土B理日
13:30へ ″14:30

5月 ～ 7月

5月 ～7月
精神保健福祉手帳の
み所持する人で13
歳以上(初心者)

水8理日
10100-11:30

障害者手帳を所持す
る人で初b者

央曜日
13i30へ″15:30

5月 ～ 9月

5月 ～ 9月
障害者手帳を所持す
る人で初心者 。針と
はさみが使える人

障害者手帳を所持す
る人で初は者

水曜日
9:45へ″12:45

5月 ～ 9月

6月 ～ 9月
障害者手帳を所持す
る人で初心者

5月 ～ 9月
障害者手帳を所持す
る人で初心者
花ばさみが使える人

5月 ～ 9月
障害者手帳を所持す
る人で初b者

習碧王ご亮告唇会,
畜名亮昌砦だ塁基,

藩0押蜜姦嬰実塞|
を目指します。  ,

好零獲2塞経巌こ|

管理から各種泳法
に入るための基本
を学びます。

ます。      を

簡単な小物を作り
ます。

簡単な調理方法を
学びます。

自分らしさを生か
し,セ ンスアップ
を楽しみます。 一

,

写ンンジを学びま,
″

姿髪理撃香姿響rl

※開催日は,日 程表で確認してください。
※募集期間 :4月 1日 (日)～ 4月 22日 (日)
【必要事項】受講を希望する教室名(複数名記入可)・氏名(Sりがな)・郵便番暑・住所。年齢

TEL・ FAX。 障害名・障害等級

数 墾 名 開催期 間 文寸場盈 躍 H・ U寺閣 肉 容
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5月 ～ 3月
関bの ある

13歳 以上の人

土 曜 日
(5月～12月)

日曜日

(1月～ 3月 )
13i30-15:00

10回

な し

様々なニュース
ポーツを体験しな
がら交流を図りま
す。(運動のでき
る服装・上靴必要)

水 中 運 動 金3理日
13:30へ″15:00

10回

水中で健康の維
持・体力の向上を
目指します。(水
着・水泳帽子必要)

慰碁

方法

※開催日は,日 程表で確認してください。
※事前申し込みは必要ありません。 (当日,総 合受付にお越しください)

※障害者手帳を所持する人とは,自 体陣害者手帳 ・療育手帳 ・精神障害者保健福祉手帳のいすれかの手帳を所持する人をいいます。

●問含せ先 ・申込み先●
スポーツ交流センター

〒739-0036 広 島県東広島市西条町田□295-3
TEL:082-425-6800  FAX:082-425-6789
Eメ ー ル ottdsuru④rehab―hiroshima,gr.jp
ホームページ htp://― ・rehab―hiroshima.gr.jp/Ottdsuruttndex.htm


