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数室名 開催期間 対象 曜日 ・時間 回数 定員 内容

ス
ポ
ー

ツ
教
窒

氷

く 梓青

泳  3
キ申   )

1月 ～3月

精神障害者保健福祉
芋帳のみ所持する
13歳 以上の人で

初b者

本曜日
13:30～ 14:30

8回 10名 泳法の基礎を学びます。

卓     球
(勇 体 )

1月 ～ 3月

島体障署者手帳のみ
所持する

13歳 以上の人で
初心者

土曜日
13:30～ 15i00

6固 10名
技術を習得して,大 会への
出揚を目指します。

ア ス 1月 ～3月

陣書者手帳を
所持する

13歳以上の人で
初心者

本曜日
18:30～ 20:00

8□ 10名 立位の人も座位の人も
一結にテエスを楽しみます。

応
募
方
法 ※募集期間 :10月 3日 (火)～ 10月 15日

※開催回は,日 程表で確認してください。

ユ_,任P~4・年齢 ・TELoFAX・ 陣密名 ・障害等級

郵送 (退信用はがきを同封)

来館 (返信用はがさを持参》

教室名 開催期間 対象 曜日 ・時間 回数 定員 内容

ス
ポ
ー

ツ
教
憂

ジ

ツ

ン

・

レヤ
ポ

チ

ス
開催中～3月 関心のある

13歳 以上の人

土曜日
(開催中～11月 )

日曜日
(12月 ～3月 )
10:00～ 1打:30

10回

な し

様々なニュースポーッを体験
しながら交流を図ります。
(運動のできる服装と上ぐつ

が必要)

水 中 運 動 金曜日
13:30～ 15:00

10回
水中で,健 康の維持 ・体力の
向上を目指します。
(水醤 ,水泳帽子が必要)

応募

方法

※開催日や内容は,お 問い含わせください。
※事前申し込みは必要ありません。 (直接,チ ャレンジスポーツはアリーすに,水 中運動はプールにお越しください)

教室名 開催日 対象 時間 回数 定員 内容

お
り
づ
る
正
一届

IJ ス
11月 30日

'(本
)

陣雷者宇帳を
所時する人で

初b者

13:30へ ″15:30 1 回 20名
クリスマスのテーブル飾りを
作ります。

静物画 を描 こう
12月 2日

(土)
13:30へ ■5:30 1 回 10名

島近にある物を絵に描いて
楽しみます。

色 遊 び 筆 遊 び
12月 7日

(本)
13:30-45:30 1 回 10名

好きな言葉を轡いて飾りを
作ります。

おもてな し料理
12月 19日

(火)
9:45へ″12:45 1 回 6名

おせち料理やテーブルセッ
ティングを学ぴます。

応努

方法

※総含受付 ・TELoFAX・ Eメ ールで受け付けます。 (先番順です)
※材料資が必要です。 ※ 介R8が必要な人は,各 自で手配してください。

口 回 面 u苑
・

甲 込 の 充 ロ

広島県立島体障害者リハビリテーションセンター ス ポーツ交流センター

〒739-0036広 島県東広島市西条町田□295-3
TEL 082-425-6800  FAX 082-425-6789
Eメ ー ル ottdsuru③rehab一httoshima.gr.jp
ホームページ http7/― .rehab―hiroshima.gr,jo/Ottdsuru力ndex.htm


