
平成18年 度正期スポーツ・文化教窒受講生募集 !

数室名 開催期間 文」蔓東 曜日 ・8き間 □数 定員 内容

ス
ポ
ー

ツ
教
窒

水  泳   1
(島 体 )

9月 ～ 11月

身体障害者手帳のみ
所持する

13歳 以上の人で
初心薔

本曜日
13:30～ 14:30

8回 8名 泳法の基礎を学びます。

卓     球
(知的 ・精神)

9月 ～ 11月

療商手帳もしくは
精神障害者保健福祉
手帳のみを所持する
13歳 以上の人で

初b者

±8理日
13i30～ 15:00

6回 10名
技術を習得して,大 会への
出場を目指します。

ア ー チ ェ リ ー 9月 ～ 11月

身体障害者手帳のみ
所持する

13歳 以上の人で
初心者

土躍日
14:00-15:30

8回 8名

道具に慣れることから始
め,基 本的な技術を習得 し
ます。

応
募
方
法

【必要事項】受話を希望する数室名 (複数記入可)・ 氏名 (ふりがな)・ 郵便番号 ・住所 ・年齢 ・TEL・ FAX・ 障害名 。障雷等級

来館 (通信用はがきを持参)

※募集期間 :7月 1日 (土)～ 7月 17日
※開催日は,日 程表で確認してください。

教窒名 開催期間 寅」窮真 曜日 ・時間 回数 定員 内容

ス
ポ
ー

ツ
教
窒

ジ

ツ
ン

・

レヤ
ポ

チ

ス
開催中～3月

関心のある
13歳 以上の人

±8理日
(開催中～ 11月 )

日曜日
(12月 ～3月 )
10:00へ■1:30

10回

な し

様々なニュースポーツを
体験しながら交流を図り
ます。
(運動のできる服装と

上ぐつが必要)

水 中 運 動
金曜日

13:30-15:00
10回

水中で.健 康の維持 ・体カ
の向上を目指します。
(水薔 ・水泳帽子が必要)

8努
方法

※開催日や内容は,お 問い含わせください。
※事前申し込みは必要ありません。 (当日,チ ャレンジスポーツはアリーナに,水 中運動はプールにお越しください)

教窒名 開催日 済ゴ壕東 8き間 回数 定員 内容

お
り
づ
る
工
一届

おもてな し料理
8月 1日

(火)

障害者手帳を
所持する人で

初b者

9:45ヘン12:45 1 回 6名

夏のおもてなし料理とテー

フルセッティングを学びま
す。

押 し 花
9月 21日'(本

)
13:30-15:30 1 回 20名

押し花のアレンジ方法を
学びます。

お 菓 子
9月 29日

(金)
10:00～ 12:00 1 回 6名

アップルパイの簡単な作り
汚を学びます。

を
う

色う
ろ

（
□

似
知

10月 5日

(本)
13:30へ ′15:30 1 回 20名

自分に含つた色について
学びます。

８

碁

方

法

※総含受付 ・TEL・ FAX・ Eメ ールで受け付けます。 (先着順です)
※材料資が必要です。
※介勤が必要な人は,各 自で手配してください。

●問合せ先 ・申込み先●
広島県立身体障害者リハビリテーションセンタニ ス ポーツ交流センター

〒739-0036広 島県東広島市西条町田□295-3
TEL 082-425-6800  FAX 082-425-6789
E メ  ー ル  oridsuru④ rehab―hiroshima,gr.jp
ホームページ http7/― .rehab―hroshima.gr.ip/Oridsuru/index.htm

※障雷者手帳を所持する人とは,島 体障害者手帳 ・療湾手帳 ・精神障害者保健福祉手帳のいすれかの手帳を所持する人をいいます。


