
「第 11回 広島県障害者水泳競技大会」実施要項

1 目  的

水泳を通 じて体力の維持 ・増進を図るとともに,障害者のスポーツ活動の普及・啓発を図る。

2 主  催

広島県立障害者 リハビリテーションセンター ス ポーツ交流センター

3 後  援 (予定)

財団法人広島県水泳連盟 社 会福祉法人広島県社会福祉協議会

社団法人広島県身体障害者団体連合会 社 団法人広島県手をつなぐ育成会

広島県知的障害者福祉協会 社 団法人広島県精神障害者家族連合会

社団法人広島県精神保健福祉協会

東広島市教育委員会 社 会福祉法人東広島市社会福祉協議会

4 協  力 (予定)

広島身体障害者水泳連盟 国 立大学法人広島大学体育会水泳部 近 畿大学工学部水泳同好会

公認障害者スポーツ指導者 登 録ボランティア

5 日  時

平成 21年 4月 29日 (水コ祝) 10

選手受付  9

線習時間  9

開 会 式 10

競技開始 10

0 0～ 1 5 : 0 0 (予 定 )

0 0～  9 i 4 5

3 0～  9 : 5 5

0 0～

2 0～

6 場  所

スポーツ交流センター プ ール (東広島市西条町田回295-3)

7 参 加資格 ※ 広島県内に在住する障害者手帳所持者(年齢は平成21年 4月 1日現在)

①身体障害者…身体障害者手帳所持者(内部障害を含む)で 13歳 以上

②知的障害者…療育手帳所持者で 13歳 以上

③精神障害者…精神障害者保健福祉手帳所持者で 13歳 以上

8 申 し込み方法

・参加申込書に必要事項を記入し,平 成 21年 4月 3日 (金)までに,ス ポーツ交流センターに

持参するか,郵 送(必着)またはFAX・ Eメ ールで申し込む。
・参加申込書は実施要項添付のものを使用するかホームページからダウンロー ドする。

※FAX・ Eメ ールの場合はTELで 着信の確認を必ず行う。

参加申込み ・問い合せ先

〒739- 0 0 3 6  東 広島市西条町田回 295- 3ス ポーツ交流セ ンター

T E L  0 8 2 - 4 2 5 - 6 8 0 0

F  A  X  0 8 2 - 4 2 5 - 6 7 8 9

E メ ー‐ ル  oridsuru@rehab一hiroshima.gr.」p
ホームページ httpi//www.rehab―hiroshima.gr.」p/Oridsuru/index.htm

9 競 技規則
B(財)日本障害者スポーツ協会競技規則及び本大会申し合せ事項により実施する。



口(財)日本水泳連盟競技規則を準用する。

10 競技方法
・全て個人種目 (一人 2種 目以内)と する。(個人メ ドレーは実施 しない)

11 競 技種目の順序(※参加申込み状況によっては,一 部変更することがある)

※競技種目は,原 則として障害区分別 ・男女別に行う。

※障害 ,年齢 ・男女の区分によつて参加できる競技種目が限られているので,

詳細は 「第 11回広島県障害者水泳競技大会障害区分 ・種目一覧表」で確認すること。

表彰等

・表彰は各 レースの終了後,準 備ができ次第行う。(すみやかに表彰場所へ移動する)
。身体障害者は各競技種目 ・障害 。年齢 ・男女の区分毎に 1位 ～ 3位 を決定し,賞 状とメゲル

を授与する。
・知的障害者は各組別で 1位から3位 を決定し,賞 状とメゲルを授与する。
・記録証は発行 しない。

運営上の注意

・更衣室のロッカー (キャッシュバック方式)は必ず施錠 し,貴 重品については各自が責任を

持って管理する。

その他
B本大会は第 9回 全国障害者スポーツ大会「トキめき新潟大会」の広島県選手団の選手選考を兼

ねて行う。(広島市在住者,内 部障害者 ・精神障害者については,選 手選考の対象から除く)
日主催者においては,応 急の処置 しかできないので,参 加にあたつては,医 師の診察を受ける

など,自 己の責任において健康と安全については十分留意する。
・大会当日,テ レビ コ新聞等の報道機関が来場することが予想され,選 手の氏名 ・写真 ・映像

がテレビ 。新聞等で報道されることがある。また,大 会プログラム ,大会報告書及び当セン

ター機関誌などに障害区分 ・年齢区分 ・氏名 ・競技中の写真などを掲載するので, このこと

を了承のうえ申し込む。
・プールサイ ドはサンダル使用可。
コプール内及び,プ ールギャラリーでの写真 ・ビデオ撮影は当人のみにかぎり可とする。
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[知的障害者]男 子 25m自 由形

女子 2 5rn自由形

[精神障害者]男 子 25m自 由形

[身体障害者]男 子 25m自 由形

女子 25m自 由形

男子 25m背 泳ぎ

女子 2 5rn背泳ぎ

[知的障害者]男 子 25m背 泳ぎ

[知的障害者・精神障害者]男 子 2 5 m背 泳ぎ

[知的障害者]女 子 2 5rn背泳ぎ

[知的障害者・精神障害者]男 子 2 5 m平 泳ぎ

[知的障害者]女 子 25m平 泳ぎ

[身体障害者]男 子 2 5rn平泳ぎ

女子 2 5rn平泳ぎ

[知的障害者]男 子 25mバ タフライ

女子 25mバ タフライ

[知的障害者]男 子 50m自 由形

[知的障害者 ,精神障害者]男 子 2 5 m自 由形

[知的障害者]女 子 50m自 由形

[身体障害者]男 子 50m背 泳ぎ

男子 5 0rn自由形

女子 50m自 由形

[知的障害者]男 子 50m背 泳ぎ

[知的障害者=精神障害者]男 子50 m平 泳ぎ

[知的障害者]女 子 50m平 泳ぎ

[身体障害者]男 子 50m平 泳ぎ

女子 5 0 rYl平泳ぎ

男子 50mバ タフライ

競 技 序‖贋
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障害種別 年齢区分

身体障害者
1部 ( 1 3歳 ～39歳 )

2部 (4 0歳 以上)

知的障害者

少年の部 (1 3歳 ～ 19歳 )

青年の部 (2 0歳 ～35歳 )

壮年の部 (3 6歳 以上)

精神障害者

少年の部 (13歳 ～ 19歳 )

青年の部 (20歳 ～35歳 )

壮年の部 (36歳 以上)

第11回広島県障害者水泳競技大会 障 害区分 ・種目一覧表 No。2-1

1 年 齢区分 (平成 21年 4月 1日 現在)

2参 加可能競技種 目

身体障害者の障害区分

① 肢体不自由のフ級が重複 して6級 に認定されている場合は,い ずれか―肢の障害として区分する。

(両下肢が7級 の場合は,片 下腿切断に区分する。)

② 多肢切断や両上肢障害など,複数の部位の切断や機能障害がある場合は, 3肢以上 (多肢)や 両上肢がそれぞれ6級以上

の認定を受けていなければならない。 (左上肢が7級で右上肢が6級などの場合は,片上肢障害として区分する。)

③ 指および手のひらの切断は手部切断として,足部の切断は下腿切断として扱う。

④ 一側の手部切断も,両側の手部切断も 「手部切断」として区分する。

⑤ 関節離断は,上位の部位の切断として扱う。 (肘関節離断の場合は,上腕切断となる。)

⑥ 両上腕切断者が片前腕切断の障害区分で参加する等,明 らかに障害が軽度と思われる障害区分で参加することは

認めない。

② 完全とは,上 肢や下肢の大きな3つの関節の機能が損傷を受け,補 装具なしでは体重を支えきれないものをいう。

③ サリドマイドや骨形成不全などにより,前 腕は正常でも上腕に障害があるような場合には,競 技によつては,

最も上位の障害部位 (上腕)の 切断として扱つても,機 能障害と扱つてもよい。

③ 挙髄損傷や脳原性麻痺以外で上下肢に障害のある車椅子 (筋ジス トロフィー症など)の 区分は,残 存機能や

座位バランスなどに留意しながら,脊 髄損陽の機能レベルの区分に応じて行う。

① 脳原性麻輝とは,脳 性麻痺,脳 血管疾患や脳外傷等による脳に起因する機能障害をいう。

① 視党障害の視力は,両 眼の和ではなく,良 い方の視力で判定される。

また,視 野は, 5度以内とそれ以上に区分される。

競技上の注意

① スター トは,審 判長の笛の合園で直ちにスター ト合に上がり,足 の指をスター ト台の前縁にかける。 (水中スター トは,

審判長の笛の合図で水中に入り,少 なくとも片手でスターティンググリップを含むプールの壁をつかんだ状態から

スター トしなければならない。身体的理由により壁をつかめない場合は,身 体の一部がプールの壁と産の両方について

いればよい。)次 に,出 発合図員の合図でスター トの姿勢で静止し,ス ターターの音 (フラツシユ)で スター トする。

② スター トは一回制とし,フ ォルススター トは失格とする。

③ 次の障害区分の人は,水 中スター トをしなければならない。

肢体 I
両下腿切断,両 下肢不完全,

片下肢完全 ・両上肢不完全

両大腿切断,片 下腿 ・片大腿切断,

両下肢不完全 (障害区分番号 8・ 9

両下肢完全,多 肢切断,片 上肢完全

' 1 1 )

骨支ウトエ 第7顕 髄まで残存,第 8蝦 髄まで残存!下 肢麻痺で座位バランスなし (障害区分番号 13・ 14・ 15)

肢体II
四肢麻東 (車椅子使用),上 肢に著しい不随意運動を伴う走不能,両 下肢麻痺,上 肢に軽度の不随意運動を

伴う走不能,両 下肢麻庫,片 側障害で片上肢機能全廃(障害区分番号 17・ 18・ 19)

肢体W 浮具使用 (障害区分番号 22)

障害種別 参加可能競技種目

身体障害者

◎ 男子 1部 ・2部  女 子 1部 口2部

○ 男子 1部  女 子 1部

0 男子 2部  女 子 2部

知的障害者 ・精神Rr害者 ◎ 男子 ・女子 (3年 齢区分)



第11回広島県障害者水泳競技大会 障 害区分 口種目一覧表 No.2-2

障害区分の解説

■ 肢体不自由 I

田 肢体不自由 I

障害区分名 解  説

切

断

・
機

能
障
害

立

位

上 肢

切 断

1 手部 手部の切断者

片前腕 手関節の離断を含む片側の前腕の切断者

片上腕 肘関節の離断を含む片側の上腕の切断者

両前腕 両側手関節離断を含む両側の前腕の切断者

両上肢 両上腕の切断者

片前腕 ・片上腕 片前腕の切断及び片上腕の切断者

機能障害

片上肢不完全 一側の肩 ・肘 ・手関節のうち一または二関節に機能障害がある者

片上肢完全 一側の肩 ・肘 ・手関節のすべてに機能障害がある者

両上肢不完全 両側の肩 ・肘 ・手関節のうち一または二関節に機能障害がある者

両上肢完全 両側の肩 ・肘 ・手関節のすべてに機能障害がある者

下 肢

切 断

片下腿 片足部の切断を含む片下腿の切断者

片大腿 膝関節の離断を含む片大腿の切断者

両下腿 両側の下腿の切断者

両大腿 両側の大腿の切断者

片下腿 ・片大腿 片下腿の切断及び片大腿の切断者

機能障害

片下肢不完全 一側の股 ・膝 =足 関節のうち一または二関節に機能障害がある者

片下肢完全 一側の股 ・膝 `足 関節のすべてに機能障害がある者

両下肢不完全 両側の股 ・膝 ・足関節のうち一または二関節に機能がある者

両下肢完全 両側の股 ・膝 ・足関節のすべてに機能障害がある者

上下肢

切 断
片上肢 ・片下肢 片下肢の切断及び片下肢の切断者

多肢切断 三肢以上の切断者

機能障害

片上肢不完全

片下肢不完全
片上肢不完全及び片下肢不完全の者

片上肢完全

片下肢完全
片上肢完全及び方下肢完全の者

体幹 体 幹

頚部 ・胸部 口腹部及び腰部 (背柱)の みに変形がある者 (脊椎カリエス

等による体幹の障害が該当する)

(四肢の機能障害を伴う場合は体幹の機能障害があつても
この区分には言夕当しない)

障害区分名 解 説

脳原性麻痺以外で

車椅子使用

第 7頸 髄まで残存
片関節周囲と肘関節周囲の筋力がほぼ正常な四肢麻痺者

(片関節と肘関節,手 関節の背屈と掌屈が正常だが物がにぎれない)

第 8頸 髄まで残存

片関師周囲と肘関節周囲と手関師周囲の筋力はほぼ正常で指の曲げ伸

ばしも可能な四肢麻庫者

(把持能力はあるが指を強く開いたり閉じたりできない)

座位バランスなし
座位バランスの判断は,へ その位置の知覚 レベルの有無が
一つの判断基準となり,背もたれのない座位の状態で

両手の支えなく座ることができる場合は座位バランスありと判断する

その他
脳原性麻庫や脊髄麻癖以外の車椅子使用者

(例 :両下肢切断のため車椅子を使用している者)



第11回広島県障害者水泳競技大会 障 害区分 口種目一覧表 No。2-3

田 肢体不自由皿IV

障害区分名 解 説

脳原性麻庫

(脳性麻東,脳 血管疾患

脳外傷等)

四肢麻庫

(車椅子常用)

四肢に著しい可動域制限や麻庫等の障害がある者で上肢駆動による

車椅予使用者

上肢に著しい不随意

動を伴う走不能

意図的な動作に障害がある等の上肢の協調運動障害があり,走 る

ことが不可能な者

両下肢麻庫
両下肢に著 しい可動域制限や麻庫等の障害がある者

(車椅子や杖,松 葉杖などを使用していることが多い)

上R支に軽度の不随意

運動を伴 う走不能
上R支の協調運動障害が軽度な者で,走 ることが不可能な者

片側障害で

片上肢機能全廃
片側障害で患側上肢でス トローク動作ができない者

その他の片側障害で

走不能

片側障害で患側上肢でもス トローク動作が可能だが,走 ることが

不可能な者

その他
上肢の協調運動障害が軽度で走ることが可能な者や,片 側障害で

走可能な者等,上 記区分に該当しない者

その他 浮具使用
重度の四肢体幹障害をもつ者 (筋ジス トロフィーなど)で ,浮 具を

使用する者

□ 視党障害

障害区分名 解  説

視覚障害

視力0か ら

光覚弁まで

視力は,両 眼の和でなく,矯 正後の良い方の視力で判定する
視力手動弁から

0. 0 3ま で

視野 5度 以内

その他

田 聴党障害

障害区分名 解 説

聴覚障害

聴覚 ・平衡機能障害

音声 ・言語障害

そしやく機能障害

区分 しない

田 知的障害 ・内部障害 ・精神障害

障害区分名 解  説

知的障害 知的障害

区分 しない内部障害 内部障害

精神障害 精神障害



第11回広島県障害者水泳競技大会 障 害区分 口種目一覧表 No。2-2

障害区分の解説

■ 肢体不自由 I

日 肢体不自由I

障害区分名 解  説

切
断

口
機
能
障
害

立

位

上 肢

切 断

1 手部 手部の切断者

片前腕 手関節の離断を含む片側の前腕の切断者

片上腕 肘関節の離断を含む片側の上腕の切断者

両前腕 両側手関節離断を含む両側の前腕の切断者

両上肢 両上腕の切断者

片前腕 ・片上腕 片前腕の切断及び片上腕の切断者

機能障害

片上肢不完全 一側の肩 B肘 ・手関節のうち一または二関節に機能障害がある者

片上肢完全 一側の肩 ・肘 ・手関節のすべてに機能障害がある者

両上肢不完全 両側の肩 ・肘 ・手関節のうち一または二関節に機能障害がある者

両上肢完全 両側の肩 ・肘 ・手関節のすべてに機能障害がある者

下 肢

切 断

片下腿 片足部の切断を含む片下腿の切断者

片大腿 膝関節の離断を含む片大腿の切断者

両下腿 両側の下腿の切断者

両大腿 両側の大腿の切断者

片下腿 ・片大腿 片下腿の切断及び片大腿の切断者

機能障害

片下肢不完全 一側の股 ・膝 `足 関節の うち一または二関節に機能障害がある者

片下肢完全 一側の股 ・膝 ・足関節のすべてに機能障害がある者

両下肢不完全 両側の股 ・膝 ・足関節のうち一または二関節に機能がある者

両下肢完全 両側の股 ・膝 ・足闘節のすべてに機能障害がある者

上下肢

切 断
片上肢 ・片下肢 片下肢の切断及び片下肢の切断者

多肢切断 三肢以上の切断者

機能障害

片上肢不完全

片下肢不完全
片上肢不完全及び片下肢不完全の者

片上肢完全 ・

片下肢完全
片上肢完全及び方下肢完全の者

体 幹 体 幹

頚部 B胸部 ・腹部及び腰部 (脊柱)の みに変形がある者 (脊椎カリエス

等による体幹の障害が該当する)

(四肢の機能障害を伴う場合は体幹の機能障害があつても
この区分には言夕当しない)

障害区分名 解 説

脳原性麻庫以外で

車椅子使用

第 7頸 髄まで残存
片関節周囲と肘関節周囲の筋力がほぼ正常な四肢麻痺者

(片関節と肘関節,手 関節の背屈と掌屈が正常だが物がにぎれない)

第 8頭 髄まで残存

片関節周囲と肘関節周囲と手関師周囲の筋力はほぼ正常で指の曲げ伸

ばしも可能な四肢麻庫者

(把持能力はあるが指を強く開いたり閉じたりできない)

座位バランスなじ
座位バランスの判断は,へ その位置の知党 レベルの有無が
一つの判断基準となり,背もたれのない座位の状態で

両手の支えなく座ることができる場合は座位バランスありと判断する

その他
脳原性麻庫や脊髄麻癖以外の車椅子使用者

(例:両下肢切断のため車椅子を使用している者)



第11回広島県障害者水泳競紋大会

《参加申込書》
※私は,大 会開催中に発生 した事故については自己の責任とし,主 催者に対 して一切の

責任を問わないことを同意 したうえで申し込みます。

※ 参加できる競技種目は,障 害 。年齢 ・男女により区分されています。

「障害区分 ・種目一覧表No。1・No。2」 で確認 して ください。

※ 一人2種 目まで参加できます。

※ 必要事項にOを してください。

※ 視覚障害の選手で,合 図が必要な選手は競技種目と距離に◎をしてください。

応、 り が な

性  別 男 女
氏 名

生 年 月 日 大 88召ヨ平    年 月 日 年  齢 歳

住 所

一Ｔ

T E L ( ) F A X ( )

帳

別

手者

種

室
臼

障

の

身体障害者手帳

療育手帳

精神障害者保健福祉手帳

① A O B
級

と

る
等却「熊

障

な
傷 障害区分

番  号

r障害区分 ・種目一覧表」

を参照 してください

障  害  名

望

目

希
種

加
技

参
競

競 技 種 目 屁E 離

自 由 形 2 5 m 5 0rn

尭
再 泳 ぎ 2 5 m 5 0 m

平 い泳 ぎ 2  5 r n 5  0  r Y n

バ タ フ ラ イ 2 5 m 50m

確 認 事 項

該当するところ
にOを つけて

ください

水中スター トを希望
1 5 ,  1 7 , 1 8 ,

(障害区分 8, 9, 11
19, 221ま 記入不要)

3 ・ 4 ,

入退水時に補助を希望

視覚障害の選手で,タ ーンやゴールの際に合図棒による合図

聴覚障害のある選手で下記に希望のある方はOで 囲んでください

手話通訳 い る いらない 要約筆記 い る t,らヽない



欝11田広島県障害者水泳競機大会
《交通案内》

○周辺案内

西条農業高等学校 ・

国道375号線方面→

医療センター □ 田田睡

派秘輩指楚晋所だ選露朗調器 じ背で酒ざτギ
』

☆…土 コ日 a祝 日運休

」R西条駅一広島県立陣害者リハビリテーションセンター間をリフト付き
《送迎バス》 ,中送迎バス(無料)を運行しています。 (」R西 条駅前6番バス停)

障害のある人が優先となりますのでご協力ください。

《JRバ ス》 ・…
半曇F各 轡密晶ぶ唇語坪罵警畢。景

市」行き,西 条農業高等学校前停留所で

《自動車》…・築紹塁摯暴覇東安とF禁皇昌醤暑岳岳尋総守縁客宇:こ
草で約10分,「西条農

○交通案内

9

10

10

☆ 11

13

15

16

12

00

50

42

35

50

42

8

9

10

☆ 11

13

15

16

40

35

28

20

00

20

10
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日時:平 成2コ年4月 29日 (本・祝)
コ0:00～ 船会式.宮0:20～ 盛強船描

堪 稀 : 広 島県立鷹書きgJAビgJテ_シ ョンセンⅢ…

スポーツ策続セン毎― 昭声fL

主催 :スポー・〃交流七ン々―

侮揺 :財団法A広島県水泳連盟 社会お佐法A広島県社会福祉協欝会
(予定)社同法A広島県身体障害昔団体連合会 社回法人広島県手をつむぐ育蔵会

広島県知的障害昔福祉協会.性回法人広島県捕神障害昔家篠連合会
社回法A広島県補神保健福祉協会
東広島帝歓育書員会 社会お世法燎 広島帝牡aF福祉協鶏会

協力 :広島身体障害者水撫避盟 ‐回主末挙法絋 盛末掌体育会水泳部
(予定)近 鶴末学工学部水協同研会 1公認障害者スポーツ指導書

登録ボランディ7

β
●


